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개정 체육과 교육과정 의 개관2022 『 』
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교육과정기반 체육과 수업 평가 설계 절차 및 내용 -
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운동 영역[ ]

일상생활 속 맞춤형 체력 관리
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일상생활 속 맞춤형 체력 관리
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운동 영역[ ] 

학습자 맞춤형 운동처방
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학습자 맞춤형 운동처방
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운동 영역[ ]

나 너 우리의 건강을 지키는 건강 체조, , 
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나 너 우리의 건강을 지키는 건강 체조, , 
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운동 영역[ ]

실생활과 연계된 건강 증진 활동   
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스포츠 영역[ ]

함께 도전하는 

기록형 스포츠 이어달리기‘ ’
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함께 도전하는 기록형 스포츠 이어달리기‘ ’

⋅



116



117

‘ ’
‘ ’

‘ ’
‘ ’

‘ ’
‘
’

‘ ’



118



119



120

‘ ’



121

･



122

‘ ’

‘ ’

‘ ’

‘
’

‘
’

‘ ’

‘
’

‘
’

‘ ’



123

‘ ’



124

‘ ’ ‘
’ ‘ ’

‘ ’ ‘
’ ‘ ’

‘
’



125



126

‘ ’

‘
’



127



128

▸ ▸ ▸



129



130

  

‘

’

‘
’



131





스포츠 영역[ ]

내 생애 최고의 과녁을 명중해보자
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스포츠 영역[ ]

체육수업에서 배운 축구를 동아리 

활동에서도 해볼까~
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스포츠 영역[ ]

알면 알수록 더 하고 싶은 

우리의 배드민턴
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